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Akademie 50+
ein neuer Weg zur personlichen Weiterbildung fiir Menschen ab 50

Hintergrund des Bildungsangebotes

Akademie 50+ ist ein Weiterbildungsangebot der Volkshochschule — Bildungsinstitut VoG,
ausgerichtet fir Menschen ab 50.

Viele Menschen mdchten gerade in der dritten Lebensphase kdrperlich und geistig fit bleiben,
denn wie heiBt es so schon: ,,Wer rastet der rostet". Die Angebote der Akademie richten sich
insbesondere an die Menschen, die sich entweder im Ubergang von Familienarbeit oder
Berufstatigkeit zum Ruhestand befinden oder eventuell schon in Rente sind. Ihnen wird die
Moglichkeit erdffnet, die neu gewonnene Freizeit auch ab 50 neu und sinnvoll zu gestalten.
Mit diesem Angebot méchte die Volkshochschule die Menschen erreichen, die ihre Neugier
und ihr Interesse an historischen, sozialwissenschaftlichen, philosophischen und
gesellschaftlichen Themen stillen wollen.

Weitere Ziele der Akademie 50+ sind das Training geistiger Fahigkeiten, die Erweiterung des
Allgemeinwissens sowie die Pflege individueller Interessen. Durch gezielte Weiterbildung wird
den TeilnehmerInnen ermdglicht, sich mit gesellschaftlichen Veranderungen auseinander zu
setzen und diese kritisch zu betrachten, um in der Auseinandersetzung eventuell neue Wege
und Mdoglichkeiten flir sich zu entdecken.

Flr wen?
Diese Weiterbildung der Akademie 50+ ist offen
» fir alle Menschen ab 50 Jahre, die sich den Mut und die geistige Lebendigkeit
erhalten haben, sich auch in der dritten Lebensphase auf die
Herausforderungen des Geistes einzulassen, die SpaB am gemeinsamen Lernen
und Erleben haben.
» fir Menschen, die nach Berufsarbeit und Familienphase Kontakt mit
Gleichgesinnten suchen, um ihre neu gewonnene Freizeit anders zu gestalten.
» fir Menschen, die unfreiwillig vorzeitig aus dem Erwerbsleben ausgeschieden
sind und nach neuen Lebensinhalten und Herausforderungen suchen.
» fur Menschen ab 50, die Lust haben sich auf Neues einzulassen, und die ihr
Leben durch Weiterbildung bereichern mdchten.
» fir Menschen, die sich ihr Interesse an gesellschaftlichen Veranderungen
bewahrt haben und ein Baustein dieser Gesellschaft bleiben mdchten.

Warum eine Weiterbildung ab 50?

Das Weiterbildungsangebot fiir Menschen ab 50

weckt bei den Teilnehmenden neue Interessen,

gibt neue Erfahrungen,

foérdert neue Erkenntnisse,

kann neue Kompetenzen in jedem Einzelnen entstehen lassen,

fordert neue Kontakte

und weckt vor allen Dingen neues geistiges Leben und auch Anteilnehmen an
das Leben anderer.
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Themenbereiche

Die Kursinhalte der Akademie sollen eine Entdeckungsreise durch die verschiedenen Themen
sein. Hier soll Lernen vor allem SpaB machen!

Es geht vor allen Dingen darum, eine Auseinandersetzung mit den unterschiedlichsten
Themen zu férdern und durch die neu gewonnenen Erkenntnisse neue Perspektiven zu
eroffnen.

Die Unterrichte lassen sich im Einzelnen unter folgende Themenbereiche einteilen:

Kunst und Kultur
Aktualitat
Sozialgeschichte
Geschichte
Gesundheit
Philosophie
Weltreligionen
Politik
Kunstgeschichte
Musikgeschichte
Landerkunde
Geisteswissenschaften
Literaturgeschichte
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Exkursionen
RegelmaBig finden Ausstellungsbesuche, Besichtigungen, Opern- und Konzertbesuche statt.

Diese Themen werden teilweise in den Unterrichten vorbereitet und verbinden somit Theorie
und Praxis.

Wann und Wo?

Die Akademie ist als Studienjahr konzipiert, das in 2 Module von jeweils 4 Monaten
gegliedert ist. Pro Modul trifft man sich acht Mal jeweils von 14.00 bis 18.00 Uhr. Jedes
Modul kann unabhangig voneinander besucht werden.

Modul A von Januar bis April

Modul B von September bis Dezember

Die Kurse der Akademie werden parallel in Eupen, Bitgenbach und St. Vith angeboten.
Sie finden jeweils dienstags oder donnerstags Nachmittag statt

Der Preis eines Moduls betragt 83,00 €



